
Når mennesker blir akutt innlagt er det ofte kaos i både tanker  

og følelser. Når symptomene er  stabilisert med samtaler og/ 

eller medisiner, utskrives personen tilbake til hverdagslivet. Selv 

om symptomene er bedret, vil mange likevel oppleve vansker med 

å fungere sosialt, med å utføre hverdagslige oppgaver og det å 

fungere i arbeidslivet. Slike funksjonsvansker er ofte ikke lett å 

fange opp på en institusjon  hvor det er klare rammer og få  krav. 

Hvordan kan spesialisthelsetjenesten bli bedre på å kartlegge og 

tilrettelegge for slike funksjonsvansker? Hvordan og hvorfor ha fokus 

på kognitiv funksjonsevne? Hva kan medisiner bidra med? Hvilken 

erfaringer har brukere over nyttige tiltak? Hva kan ergoterapeutene 

bistå med? Hvordan bør et  samarbeid mellom akuttavdeling, DPS  

og kommunen fungere for best mulig hjelpe pasienten? Hva slags 

rettigheter har pasienten i forhold til hjelp fra NAV til både praktiske 

hjelpemidler og støtte i arbeide/hverdagsliv? Dette er spørsmål vi vil 

prøve å svare på i seminaret.

MÅLGRUPPE
Ledere og spesialister innen psykisk helsevern i SI, og  

samarbeidspartnere i kommunene i Oppland.

GODKJENNINGER
Det er søkt om godkjenning som tellende innen følgende  

spesialiteter: DNL, NPF, NSF, NETF.

PRIS
Seminaret er gratis.

KURSKOMITE
Merete Glenne Øie, nevropsykolog/forsker - Dag Aarskog, psykiater - 

Gry Vikdal, seniorrådgiver

PÅMELDING
Påmelding til servicekontoret@sykehuset-innlandet.no  

innen 16. januar 2012. Oppgi navn, stilling og arbeidsplass.

Velkommen til seminar!

PROGRAM

09.00–09.20	 Kaffe og registrering

09.20–09.30	 Åpning } Gunn Gotland Bakke, divisjonsdirektør

09.30–10.15	 Kognitiv svikt ved psykiske lidelser og utfordringer 
i forhold til funksjon i hverdagen  

} Merete Glenne Øie, nevropsykolog

10.15–11.00	 Fordeler og ulemper  ved medikamentell behand-
ling av psykiske lidelser. Virkninger på tenkning, 
vilje og følelser } Dag Aarskog, psykiater

11.00–11.15	 Pause

11.15–12.15	 Fokus på hva som sviktet i behandlingen i  
spesialisthelsetjenesten og i kommunen, og hva 
som skulle til for å bli en ressurs for samfunnet  
} Hågen Haugrønningen, organisasjonskonstellatør og 
erfaringskonsulent

12.15–12.45 	Lunsj

12.45–13.15	 Hva kan ergoterapeutene bidra med for å bedre 
funksjon i hverdagslivet for personer med psykiske 
lidelser } Hilde Aam, ergoterapeut 

13.15–13.45	 Hvordan kan DPS bidra til å bedre overgangene 
tilbake til hverdagslivet?  

} DPS Lillehammer 

13.45–14.00	 Pause

14.00–14.45	 Hvordan sikre best mulig samhandling mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunene?  

} Kari Sollien fastlege 

14.45–15.15	 Hvordan kan NAV bidra til å bedre funksjon i 
hverdagsliv og arbeidsliv for personer med psykisk  
lidelser? } Esther Gilen, leder NAV Valdres

15.15–15.30 	Diskusjon og oppsummering

INVITASJON }  SEMINAR:

Fra spesialisthelsetjenesten 

til hverdagslivet 
– hvordan sikre best mulig overgang?

}  Festsalen, SI Reinsvoll, 26. januar 2012, kl. 09.00–15.30


