
INVITASJON }  SEMINAR:

Sørlihaugen- 
seminaret 2012

}  Salen, SI Reinsvoll, 15. februar 2012, kl. 8.30–15.30

Avdeling for rusrelatert psykiatri og avhengighet inviterer til 

Sørlihaugen-seminaret 2012! Årets foredragholder, Merete 

Glenne Øie, setter fokus på «Kognitiv svikt ved psykisk lidelse 

og rusmisbruk. Hvordan man best kan forstå og tilrettelegge for 

vanskene?» I tillegg vil hun presentere pilotprosjektet «Kombi-

nasjonsbehandling ADHD og LAR – et pilotprosjekt på Tyrili».

Foredragsholder
Merete Glenne Øie har dr. psykol-grad fra UiO, 1999 og 
hun er spesialist i klinisk nevropsykologi  fra 2002. Hun 
arbeider som forskerrådgiver ved Sykehuset Innlandet, 
som førsteamanuensis ved Psykologisk Institutt Universite-
tet i Oslo, og hun har nevropsykologisk privatpraksis. Hun 

har i mange år vært opptatt av å spre kunnskap om kognitive vansker og 
hvordan dette påvirker hverdagens funksjoner. 

Målgruppe
Ansatte i Divisjon Psykisk helsevern, ansatte i kommuner i Oppland/ 
Hedmark og andre interesserte som jobber med mennesker med  
rusavhengighet og samtidig psykisk lidelse.

Pris
Kr 400 for ansatte i Sykehuset Innlandet, kr 500 for andre. Lunsj er inkl.

Påmelding
Innen 8. februar 2012 til beate.fanavold@sykehuset-innlandet.no 

Mer informasjon
Spørsmål rettes til fagkonsulent Lise Lotte Sundbakken,  
Avd. for rusrelatert psykiatri og avhengighet, Sørlihaugen  
Telefon 611 47 690 eller liselotte.sundbakken@Sykehuset-Innlandet.no 

Velkommen til Sørlihaugen-seminaret 2012!

PROGRAM

08.30–09.00	 Registrering og kaffe

09.00–09.05	 Velkommen – praktisk info  
} Lise Lotte Sundbakken, fagkonsulent

09.05–09.45	 Sørlihaugen – Tverrfaglig Spesialisert Behandling (TSB) 
med basis i kognitiv tilnærming } Dag Østby, enhetsleder

09.45–10.00	 Pause

10.00–10.45	 Kognitiv terapi i en klinisk hverdag } Ann Kristin Daniloff, 
miljøterapeut og Dorte Ø. Grindvoll, teamkoordinator

10.45–11.00	 Pause

11.00–11.45	 Hva er kognitiv funksjon? Hvor vanlig er kognitiv svikt? 
Hvilke faktorer påvirker kognisjon? Hvilke betydning har kogni-
tiv funksjon for evne til å regulere følelser? Hvilke konsekvenser 
har kognitiv svikt for hverdagens funksjon?  
} Merete Glenne Øie

11.45–12.30	 Lunsj

12.30–13.15	 Kognitiv funksjon ved psykiske lidelser og rusmisbruk. 
Nyere forskning og kasus presentasjoner. } Merete Glenne Øie

13.15–13.30	 Pause

13.30–14.15	 Hvordan kartlegge kognitiv funksjon? Fokus på type 
spørsmål en kan stille, kartleggingsskjemaer og tester. Fokus 
på utredning av ADHD hos personer med rusmisbruk og/eller 
traumer i oppveksten. } Merete Glenne Øie

14.15–14.30	 Pause

14.30–15.15	 Kombinasjon av LAR og behandling av  ADHD: En pilot- 
studie ved Tyrili. Hvordan tilrettelegge i hverdagen for  
personer med kognitive vansker? } Merete Glenne Øie

15.15–15.30	 Oppsummering og vel hjem!


