
Henvisning til sædundersøkelse

FYLLES UT AV LEGE
Henvisende lege (stempel):

Henvisningsgrunn:

Kopileges navn (eventuelt hvis en annen lege skal ha svaret):

Kopileges adresse:

FYLLES UT AV PASIENT
Navn:

Adresse:

Postnr. Poststed:

Fødselsnummer (11 siffer):  

Ektefelle/samboers navn: Ektefelle/samboers fødselsnummer (11 siffer): 

Tidligere sædanalyse ved Sykehuset Innlandet

Prøvetakingsdato: Klokkeslett:

Prøven er tatt hjemme Prøven er tatt her

Kom hele sædvolumet i prøveglasset?

Antall dager siden forrige sædavgang:

Infeksjoner/feber/vaksiner siste tre måneder?

Faste medikamenter:

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Veiledning på baksiden av arket  

Sykehuset Innlandet,  Avdeling for Medisinsk biokjemi Hamar



I N F O R M A S J O N  F R A  S Y K E H U S E T  I N N L A N D E T:

November 2022

 Sædundersøkelse 
	 ve i l edn ing  fo r  pa s i en t

TIMEBESTILLING

Presisér at timen gjelder sædundersøkelse.

SI Hamar 
Sædanalyser utføres kun på torsdager.  
Bestill time på tlf 62 53 74 95 - mandag til fredag 
mellom kl 08.00 og 14.00. 

REKVISISJON

Forsiden på denne rettledningen leveres ferdig utfylt 
ved fremmøte. Det er viktig at punktet ”Henvisende 
lege” er utfylt.

INFORMASJON FØR PRØVETAKNING

Det bør være minst to dager, og maksimum sju dager 
siden forrige sædavgang.

Har du hatt feber, infeksjon eller tatt vaksine de siste 
tre månedene, kan dette innvirke på sædkvaliteten.

Hjemmeprøve 
Det er viktig at prøven leveres så raskt som mulig og 
innen en time. Noter ned tidspunktet. Prøven må 
holdes nært inntil kroppen på vei til sykehuset.

PRØVETAKNING

•	Penis vaskes godt med rent vann uten såpe.

•	Prøven tas direkte i prøveglasset ved onani/ 		
masturbasjon.

•	Avbrutt samleie kan ikke benyttes. 

•	Kondom kan ikke benyttes da den kan inneholde 
sæddrepende midler.

•	Prøven leveres umiddelbart på laboratoriet.

LEVERING AV PRØVE-OPPMØTE

Hjemmeprøve kan leveres på laboratoriet etter avtale. 
Prøven kan eventuelt tas på laboratoriet. Prøveglass fås 
på gynekologisk poliklinikk eller kjøpes på apotek.

Møt opp til avtalt dag mellom kl. 08.00 og 12.00.  
Sykehuset Innlandet Hamar 
Skolegata 32, 2318 Hamar  
Henvend deg i ekspedisjonen på laboratoriet. 
Husk denne henvisningen.

ANALYSE OG SVAR

Prøven analyseres og svar sendes rekvirerende lege.

Prøvesvar blir ikke gitt direkte fra laboratoriet til  
pasienten. Du må henvende deg til rekvirerende lege.

SPØRSMÅL

Har du spørsmål, kan du kontakte laboratoriet på

tlf. 62 53 74 95

Vennlig hilsen

Medisinsk service, Sykehuset Innlandet

Tlf. 915 06 200  |  www.sykehuset-innlandet.no

SYKEHUSET INNLANDET


