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Sykehuset Innlandet HF 

Referat 
 
Referat fra: Møte i Brukerutvalget i Sykehuset Innlandet HF Dato: 20.11.2023 

  Tid: Kl. 09.30-15.30 

  Sted: Buttekvern 2 

Deltakere: Fra Brukerutvalget:  
Bjug Ringstad, Pernille Villekjær, Arne Erik 
Skymoen, Trond Marthinsen, Gunvor Ulsaker,  
Heidi Møller Nilsson, Ola Aarvik, Synnøve     
Kjølgård og Nils Erling Myhr.  
 
Fra Pasient- og brukerombudet: 

Seniorrådgiver Ina Galaaen, pasient- og 
brukerombudet.     

 

Fra Sykehuset Innlandet:    

Marthe Flugstad og spesialrådgiver Geir Silseth 

 

  

Fravær: Alice Beathe Andersgaard   

 
Følgende saker ble drøftet/orientert om: 
 

Saksnr. Sakstittel/-innhold Ansvar 

77-2023 Godkjenning av innkalling og saksliste.  

 Innkalling og saksliste ble godkjent. 

BR  

78-2023 Orientering fra Sykehuset Innlandet    

 Orientering om samarbeidsavtalen mellom 
Sykehuset Innlandet og kommunene v/avd.sjef 
samhandling og brukermedvirkning Sverre Sætre.   

 

Sykehuset Innlandet og kommunene i opptaksområdet har i høst 
arbeidet med en revidering av eksisterende samarbeidsavtale. 
Onsdag 18. oktober ble det brudd i forhandlingene, på grunn av 
uenighet om forhold rundt utskriving av pasienter fra sykehus til 
kommuner. I uke 44 startet meklingen hos Statsforvalteren i 
Innlandet. Fredag 17. november landet strategisk samarbeids-
utvalg en avtale som etter planen skal gjelde fra neste år. Styret i 
Sykehuset Innlandet og kommunestyrene sak vedta ny avtale før 1. 
mars 2024.   

Det utarbeides et notat om saken som Brukerutvalget gis 
anledning til å uttale seg om.  

 

ABA 
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79-2023 Orientering fra medlemmene i Brukerutvalget  

(Hver enkelt av medlemmene i utvalget orienterer om brukermedvirkning siden 
sist og eventuelle innspill til ledelsen) 

 
Gunvor Ulsaker 

 26. oktober styringsgruppemøte i divisjon Gjøvik-
Lillehammer.  

 Brukerutvalgets dialogkonferanse 
 
Bjug Ringstad 

 17.oktober avdelingssjefsamling 
 19. oktober styreseminar og styremøte 
 20. oktober styringsgruppemøte Konseptfasens steg to. 
 24. oktober gruppelederforum 
 30. oktober møte i politisk referansegruppe 
 31. oktober møte i utvidet ledergruppe, Konseptfasen steg 2 
 2. november Pasient- og brukerombudets årlige 

kontaktmøte 
 7. november fellessamling for ledere og nestledere i 

brukerutvalg i Helse Sør-Øst.  
 8. november Brukerutvalgets dialogkonferanse 
 13. november formøte med administrerende direktør i 

anledning utvalgets neste møte 
  

Trond Martinsen 
 8.november dialogkonferansen   
 14. november krisekonferansen arrangert av DPS Gjøvik.  

 

Pernille Villekjær 
 25. oktober møte i Ungdomsrådet.   
 19. oktober og 9. november møte i arbeidsgruppa som 

planlegger Rehabforum 2024.  
 8. november Brukerutvalgets dialogkonferanse.  

 
Ola Aarvik 

 19. oktober styreseminar og styremøte SI. 
 24. oktober møte i Gruppelederforum 2, konseptfase steg 2. 
 25. oktober hadde foredrag om pasienthistorie med fokus 

på rehabilitering for Ressurssykepleienettverket i palliasjon 
og kreftomsorg i Innlandet. 

 30. oktober arbeidsmøte behovskartlegging «Pakkeforløp 
hjem». 

 31. oktober utvidet ledermøte, konseptfase steg 2 
 7. november fellessamling for ledere og nestledere i 

brukerutvalg i Helse Sør-Øst.  
 8. november Brukerutvalgets dialogkonferanse 2, 2023 
 17. november møte i Helsefellesskap Innlandet - Strategisk 

samarbeidsutvalg.  

Alle 
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Nils Erling Myhr  
 

 1.november møte i prosjektet «Bo trygt hjemme» som er et 
samarbeidsprosjektet mellom prehospitale tjenester og 
Lillehammer kommune. 

 8.november Brukerutvalgets dialogkonferanse. 
 15.november møte i kvalitet- og pasientsikkerhetsutvalget 

for Prehospitale tjenester. 
 
 

80-2023 Digital hjemmeoppfølging v/ Randi Beitdokken og Erlend 
Laukvik  

Digital hjemmeoppfølging (DHO) betyr at hele eller deler av et 
behandlingstilbud foregår uten fysisk kontakt, men med deling 
digitalt. Sykehuset Innlandet har etablert et team med bred 
kompetanse innen teknologi, prosessledelse, innovasjon og 
utvikling. Teamet skal bidra med å: 

 Etablere trygge og helhetlige helsetjenester nærmest mulig 
pasienten gjennom bruk av gode og brukervennlige 
teknologiske løsninger. 

 Støtte klinikken og fasilitere innføringen av forløp for 
digital hjemmeoppfølging og brukerstyrte poliklinikker. 

 Bidra til at DHO initiativer i Sykehuset Innlandet er 
koordinerte og samordnede. 

Når det skal utvikle en ny DHO-tjeneste så må dette eies og gjøres 
av klinikken selv. DHO-teamet sin rolle vil være å fasilitere 
prosessen fra ide til man har tjenesten i drift.  

Det er igangsatt prosess for å etablere brukerstyrt poliklinikk 
innen epilepsi, diabetes, søvnbehandling med CPAP, indremedisin 
og onkologi.  

 

Presentasjon følger som vedlegg til referatet. 

 

Vedtak: Brukerutvalget tar informasjonen til orientering. 
Brukerutvalget støtter arbeidet med å tilrettelegge for digital 
hjemmeoppfølging for de pasientgruppene som har nytte av det.  
Utvalget ber om å bli holdt orientert om arbeidet framover.    

RB/EL 

81-2023 Virksomhetsplan 2024 v/ Borghild Hammer, avd. sjef    
Virksomhetsstyring 
 
Det ble orientert om prosessen med virksomhetsplan 2024 og 
forslag til prioriterte mål.  
 
Presentasjon følger som vedlegg til referatet. 
 
Vedtak: Informasjonen tas til orientering.    

BH 
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82-2023 Utredning thyroideakirurgi v/ avd. overlege Lars Martin 
Rekkedal (TEAMS)   
Thyroideakirurgi er en kirurgisk prosedyre som innebærer 
fjerning av skjoldbruskkjertelen eller deler av den. Prosedyren kan 
utføres av ØNH-leger og endokrinkirurger. Thyroideakirurgi i 
Sykehuset Innlandet utføres på SI Gjøvik (ØNH) og på SI Hamar, 
(Bryst og endokrinkirurgi).  
 
Rapport om kreftkirurgi fra Helse Sør-Øst viser at SI Gjøvik utfører 
for få inngrep på thyroideakirurgi og anbefaler at disse inngrepene 
sentraliseres til ett sted i Sykehuset Innlandet.  
 
Direktør Medisin og helsefag har utarbeidet et mandat og nedsatt 
en arbeidsgruppe for å igangsette et arbeid for å utrede 
thyroideakirurgien i Sykehuset Innlandet. Mandatet omfatter 
sykdommer i skjoldbruskkjertelen og biskjoldbruskkjertlene, der 
kirurgi vurderes som hele eller en del av behandlingsforløpet. 
Mandatet innbefatter tyroideakirurgi og paratyroideakirurgi. 
Mandatet omfatter ikke sykdommer i de samme organene, der 
kirurgi ikke vurderes som aktuell behandling.  
 
Arbeidsgruppa har beskrevet hvordan pasientforløpene er 
organisert i dag på de ulike lokalisasjonene i foretaket. 
Pasientforløp omfatter mottak av henvisning, utredning, 
behandling og oppfølging etter kirurgi. 
 
Arbeidsgruppa foreslår:  
 

• Det er vanskelig å si at pasientforløpet skal flyttes til bryst/ 
endokrinkirurgi, da det særlig for ØNH-faget er viktig å 
opprettholde kompetanse på halskirurgi. Dette 
opprettholdes i stor grad gjennom mengde trening på 
thyroideakirurgi 

• Det er ønskelig at alle pasienter som trenger 
thyroidekirurgi skal få det samme tilbudet uavhengig av 
hvor i Innlandet man bor 

• For at alle pasienter skal få lik vurdering før kirurgi, er det 
ønsket felles MDT-møter med Gjøvik og Hamar 

• Alle pasienter skal få stemmebåndsundersøkelse av ØNH- 
lege før thyroideaoperasjon 

 
Presentasjon følger som vedlegg til referatet. 
 
Vedtak: Prosedyrer for thyroideakirurgi bør være på overordnet 
nivå. Viktig at pasientene får lik informasjon. Det er  
sentralt å tenke kvalitet og tilrettelegge for kirurgi på ett sted som 
har tilstrekkelig operasjoner årlig, jfr. føringer fra Helse Sør-Øst 
RHF. 

LMR 



 

Side 6 av 6 
 

83-2023 Evaluering av Brukerutvalget     
 
Det ble gjennomført en evaluering av Brukerutvalgets virksomhet i 
tråd med utvalgets mandat.   

Alle 

84-2023 Møte med Styret 14. desember 
- Barn som pårørende (med syke foreldre) ved Maria Paz Galgum 
Evensen.   
- Recoveryskole - undervisning av helsekompetanse med bruker og 
ansatt som likeverdige parter ved Trond Martinsen.    
 

Alle 

85-2023 Brukerutvalgets time   
 
Årlig melding 2023:  
 
Spesialrådgiver Geir Silseth orienterte om prosessen med Årlig 
melding 2023. Som tidligere år skal Brukerutvalget og 
Ungdomsrådets årlige meldinger følge med som vedlegg. Frist 
innen 8. januar 2023.  
 
Konseptfasen steg 2 og funksjoner som er foreslått lagt til SI 
Elverum:  
 
Bjug Ringstad tok opp om Brukerutvalget bør tydeliggjøre 
utvalgets syn på fysikalsk medisin og rehabilitering.   
 
Sett i lys av innspill fra våre brukerorganisasjoner mener 
Brukerutvalget at fysikalsk medisin og rehabilitering må 
lokaliseres til Mjøssykehuset på Moelv. Bjug Ringstad vurderer å 
be om protokolltilførsel i styringsgruppemøtet.    
 

Alle 

 

 


